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gioco e soprattutto l’incremento delle intensità di allenamento ci stanno 
portando ad osservare sempre più frequentemente soggetti sportivi affetti da 

strutture tendinee dell’arto inferiore, con una conseguente limitazione di 
attività e performance atletica. Di fronte a questi problemi i pazienti ad alta 

che permetta loro di tornare agli allenamenti e al proprio sport nel più breve 
tempo possibile. Tuttavia, per raggiungere questo obiettivo è importante che 

terapeutico e ponendosi obiettivi comuni. 

gestire queste patologie.
Il confronto e l’aggiornamento degli approcci, la discussione delle più recenti 

illustri relatori ci permetteranno di fare il punto circa i trattamenti 
conservativi e chirurgici a nostra disposizione in questo momento.
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PROGRAMMA
08:30  Registrazione dei partecipanti
09:00  Apertura dei lavori e saluto delle autorità

I CONCETTI DI BASE
MODERANO: G.F. ROSA E M. FORMICA

09:15   Pato  tendinea. L’origine del problema
09:25   Cosa sappiamo del dolore tendineo?
09:35  L’integrazione alimentare può venirci in aiuto?
09:45  Imaging tendineo. Tips and tricks
09:55   Discussione

TRATTAMENTO CONSERVATIVO. RAZIONALE, EBM, ESPERIENZA PERSONALE
MODERANO: E. KON, M.T. PEREIRA, G. CANATA

10:10   Il ruolo dell’esercizio nella prevenzione e gestione della patologia
10:17   E’ possibile trattare il dolore tendineo partendo dal SNC?
10:24   Le Onde d’urto: un classico che non tramonta
10:31   L’Elettrolisi percutanea: una corrente per il tendine
10:38   L’uso delle Sclerosanti nel trattamento dell’ipervascolarizzazione
10:45  L’ acido Hyaluronico per il tendine: quando e perché?
10:52   Prp: facts or myth?
10:59   Le staminali: nuovi orizzonti?
11:06   I Monociti: prospettive e primi risultati
11:13  Discussione

11:38  COFFE BREAK

IL TENDINE ROTULEO
MODERANO: E. ARNALDI, D. MANTOVANI, F. AZZOLA

12:03  Epidemiologia e fattori di rischio della tendinopatia rotulea nello sportivo
12:13   Trattamento Conservativo (relive)
12:23   Trattamento chirurgico nel tendine degenerato (relive)
12:33  Le rotture (relive)
12:43   La progressione riabilitativa dopo chirurgia e i criteri di ritorno allo sport
12:53  Discussione

13:20  LUNCH

TENDINE D’ACHILLE
MODERANO: P. VOLPI, F. SANTOLINI, A. PANZERI

14:50   Epidemiologia e fattori di rischio della tendinopatia achillea nello sportivo
15:00   Trattamento Conservativo (relive)
15:10   Trattamento chirurgico inserzionale (relive)
15:20   Trattamento chirurgico non inserzionale (relive)
15:30   Le rotture (relive)
15:40  La progressione riabilitativa dopo chirurgia e i criteri di ritorno allo sport 
15:50  Discussione

ALTRE TENDINOPATIE
MODERANO: A. ZANINI, A. MARANGON, S. CAPPATO

16:15   La tendinopatia del quadricipitale
16:25   Tendinopatia e instabilità dei peronieri
16:35   La disfunzione del tibiale posteriore: quale ruolo e quale trattamento?
16:45   Discussione
16:55  Machine Learning in Athletics (MLA): il progetto Genoa CFC nella  
  predizione biomeccanica degli infortuni del calciatore
17:05  “In theory, theory and practice are the same. In practice, they are not”.  
  Il punto di vista dei medici di squadra nella gestione delle   
  tendinopatie in season. Round table

17:35              CHIUSURA DEI LAVORI E COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO SCIENTIFICO

                       APERITIVO IN TERRAZZA

15 MINUTI
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SPONSOR

INFORMAZIONI

PATROCINIO

Costo iscrizione: 50€.
Evento Gratuito per i Soci SIAGASCOT e i tesserati GENOA CFC.
 
Accreditamento ECM per i primi 100 iscritti che ne facciano 
richiesta in fase di registrazione on line.
La giornata erogherà 6 crediti ECM.
L’evento è accreditato per le seguenti specialità: Medicina dello 
Sport, Ortopedia e Traumatologia, Medicina fisica e riabilitazione, 
Medicina Generale, Fisioterapia, Tecnico ortopedico.
Per l’ottenimento dei crediti è necessario partecipare ad almeno il 
90% della formazione, superare il questionario di apprendimento e 
compilare il questionario di valutazione della qualità formativa.
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Hotel Continental - Santa Margherita Ligure
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ISCRIZIONI 
Per iscrizioni CLICCA QUI
Le tendinopatie nell'arto inferiore dello sportivo · BBV Gastaldi Events

In treno: Santa Margherita ha la sua stazione, 
lungo la direttrice Roma-Genova. L’Hotel è 
ubicato in Via Pagana 8, sulla costa

In auto: l'uscita più vicina sull'autostrada A12 è 
Rapallo, a 5km da S. Margherita Ligure che è 
raggiungibile con la strada costiera.

In hotel non sono disponibili posti auto 
per i partecipanti. Sono presenti 
parcheggi a pagamento in zona.

https://www.bbvgastaldi.it/eventi/le-tendinopatie-nellarto-inferiore-dello-sportivo/
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