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Coordinatore del Tour: Gabriele Cavazzuti 
Responsabile Scientifico: Paolo Baudi
Comitato Scientifico: Paolo Baudi, Gabriele Cavazzuti,
Claudio Debortoli, Antonio Saracino,
Ombretta Spingardi, Daniela Codeluppi

JOINTCARETOUR.BBVGASTALDI.IT

http://JOINTCARETOUR.BBVGASTALDI.IT
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PRESENTAZIONE

1° MEMORIAL 
ANTONIO LAGANÀ

perché 2 anni fa ci ha lasciati improv-
visamente un nostro Amico, un Medi-
co serio e preparato che ha contribu-
ito alla nascita del Joint Care Team ed 
alla cui memoria vogliamo dedicare 
questo ed i futuri Joint Care Tour.

RIPARARE&RIABILITARE
perché qualunque intervento orto-
pedico, anche con le più moderne 
tecnologie, non avrà successo senza 
un’adeguata riabilitazione e questo 
obiettivo si raggiunge implementan-
do le reciproche conoscenze.  
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IL TOUR
Un tour in 4 tappe nelle province di: Parma 16-9-23, Reggio Emilia 14-10-23, Modena 18-11-23, Mantova 16-12-23 in cui 
è presente con attività ambulatoriale e chirurgica il Joint Care Team, il primo gruppo di super-specialisti integrati, coordinati 
dal Dr. Gabriele Cavazzuti.

4 Macroaree Specialistiche (spalla-gomito, mano-polso, anca-ginocchio, caviglia-piede) e 4 giornate di studio, confronto e 
discussione tra i chirurghi ortopedici super-specialisti di Joint Care Team, fisioterapi sti, ortopedici, fisiatri, medici dello sport 
e radiologi muscolo-scheletrici.

Un tour tra chirurgia consolidata e innovazione riabilitativa, tra robotica e protocolli riabilitativi validati, tra re-live chirurgi-
che e riabilitative, tra terapie fisiche e terapie biologiche.

In ogni giornata vengono trattati ed esplorati topic diversi l’uno dall’altro e mai ripetuti nelle altre giornate sulle prin cipali 
patologie ortopediche e i relativi aspetti riabilitativi, sulle terapie fisiche e biologiche, garantendo un percorso formativo 
completo dall’inizio alla fine.

Ogni Sessione prevede relazioni ortopediche e riabilitative, seguite da una tavola rotonda condotta da un discussore e con 
un panel multidisciplinare in cui vengono visionati esami strumentali, re-live cliniche, chirurgiche e riabilitative, dati della 
letteratura, novità in campi paralleli, ma complementari all’attività ortopedica.

Ogni giornata prevede un forum dedicato alle terapie fisiche innovative e consolidate e alle terapie biologiche (isoci netica, 
laser terapia, vibrazioni ad aria ad alta frequenza, onde d’urto, stimolazione elettro-magnetica, cellule mesen chimali, collage-
ne infiltrativo, etc.).

Al termine di ogni giornata sono organizzati workshop in sede congressuale o in studi riabilitativi adiacenti: isocineti ca, neu-
romodulazione, esercizio terapeutico con vibrazioni, treadmil autoadattativo. I workshop sono numero chiuso e a iscrizione.
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PROGRAM AT A GLANCE

ORARIO PARMA 16 SETTEMBRE 2023
PARMA&CONGRESSI

REGGIO EMILIA 14 OTTOBRE 2023
BEST WESTERN CLASSIC

MODENA 18 NOVEMBRE 2023
RMH HOTEL DES ARTS

MANTOVA 16 DICEMBRE 2023
MULTICENTRE “A. ZANIBONI”

07:45 - 08:15 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

08:15 - 08:30 PRESENTAZIONE DEL TOUR PRESENTAZIONE DEL TOUR PRESENTAZIONE DEL TOUR PRESENTAZIONE DEL TOUR

08:30 - 09:30 SPALLA GINOCCHIO                      SPALLA GINOCCHIO                      

09:30 - 10:30 GINOCCHIO                      SPALLA GINOCCHIO                      SPALLA

10:30 - 11:30 
FORUM su terapie fisiche riabilitati-
ve innovative e terapie biologiche

FORUM su terapie fisiche riabilitative 
innovative e terapie biologiche

FORUM su terapie fisiche riabilitati-
ve innovative e terapie biologiche

FORUM su terapie fisiche riabilitati-
ve innovative e terapie biologiche

11:30 - 12:15 Coffee brunch Coffee brunch Coffee brunch Coffee brunch

12:15 - 13:00 MANO PIEDE ANCA PIEDE

13:00 - 13:45 PIEDE ANCA PIEDE MANO

14:30 - 15:30
WORKSHOP TEMATICI
NON ACCREDITATI ECM

WORKSHOP TEMATICI
NON ACCREDITATI ECM

WORKSHOP TEMATICI
NON ACCREDITATI ECM

WORKSHOP TEMATICI
NON ACCREDITATI ECM
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07.45 Registrazione dei partecipanti
08.15  Presentazione del Tour e della tappa

08.30 LA SPALLA
• Le ragioni per cui si eseguono poche protesi anatomiche
• Strategie chirurgiche per un miglior risultato funzionale nella 

protesi inversa
• Il fisioterapista: guardiano delle complicanze nelle protesi 

anatomiche e inverse
 Discussione

09.30 IL GINOCCHIO
• Alterazione dell’asse meccanico: dall’osteotomia alla protesi                            
• Mono + ricostruzione LCA: scelta solo per atleti senior?
• La riabilitazione pre-operatoria nella protesica di ginocchio               
 Discussione

10.30 FORUM 
• Corretta indicazione all’uso della terapia fisica basata su 

clinica, imaging e fisiopatologia: campi magnetici
• Onde meccano-sonore: solo un ausilio per l’esercizio terapeutico?                            
• Stimolazione magnetica funzionale: 3 diversi target
• La medicina rigenerativa nel trattamento delle lesioni 

tendinee, legamentose e muscolari
 Discussione

11.30 Coffee brunch

12.15 LA MANO
• Dolore radiale: non solo rizoartrosi!
• Strategie riabilitative, conservative e post chirurgiche
• Discussione

13.00 IL PIEDE
• Patologia del complesso achilleo-plantare: 

quando la chirurgia?
• Cosa può fare il fisioterapista prima e dopo
 Discussione

13.45 Questionario ECM e chiusura dei lavori

14.30 Workshop tematici (non contemplati nel percorso formativo ECM)

 

PARMA, 16 SETTEMBRE 2023
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07.45 Registrazione dei partecipanti
08.15  Presentazione del Tour e della tappa

08.30 IL GINOCCHIO
• Reali vantaggi della robotica nella protesica del ginocchio
•  Perché mono e bi-mono funzionano meglio di una totale
•  Short track riabilitativo: criteri di gestione
 Discussione

09.30 LA SPALLA
• I 4 must di Spallaonline: visita ecoguidata, artroecografia, 

infiltrazione ecoguidata, verifica della cicatrizzazione
• Dalla riparazione anatomica di cuffia, alla riparazione 

funzionale, fino al transfer
• Attivazione, inibizione e direzione del compenso S/T
 Discussione

10.30 FORUM 
• Corretta indicazione all’uso della terapia fisica basata su 

clinica, imaging e fisiopatologia: laser terapia
• Potenzialità dello specchio digitale: le nuove tecnologie a 

servizio della riabilitazione
• Crioterapia/Termo terapia, contrasto o sinergia?
• Infiltrazioni di peptidi di collagene: effetti biologici e 

prospettive di utilizzo
 Discussione

11.30 Coffee brunch

12.15 IL PIEDE
• Protesi di caviglia: finita l’era dell’artrodesi?
• Riabilitazione post-operatoria della protesi di caviglia
 Discussione

13.00 L’ANCA
• Via postero-laterale: il boomer della protesica di anca?
• Short track: gestione e modalità riabilitative
 Discussione

13.45 Questionario ECM e chiusura dei lavori
14.30 Workshop tematici (non contemplati nel percorso formativo ECM)

REGGIO EMILIA, 14 OTTOBRE 2023
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07.45  Registrazione dei partecipanti
08.15  Presentazione del Tour e della tappa

08.30 LA SPALLA
• Il remplissage dell’hill sachs omerale: 

la tecnica che ha ridotto l’indicazione alla latarjet
• Instabilità posteriore: dalla funzionale alla 

post-traumatica, chi operare
• Discinesia S/T chi è la vittima e chi è il colpevole
 Discussione

09.30 IL GINOCCHIO
• Ricostruzione LCA: criteri di scelta del graft
•  LCA e tempi accessori: verso una ricostruzione integrale
•  Timing riabilitativo in base al tipo di graft e ai tempi accessori

10.30 FORUM 
• Corretta indicazione all’uso della terapia fisica basata 

su clinica, imaging e fisiopatologia: vibrazioni
• Onde d’urto: calcificazioni o c’è di più?
• Laser terapia tra potenza, frequenza, modalità di emissione 
• Le moderne metodiche di medicina rigenerativa nel 

trattamento dell’artrosi precoce
  Discussione

11.30 Coffee brunch

12.15 L’ANCA
• Via anteriore mini-invasiva: nerd della protesica d’anca?
• Vantaggi della riabilitazione pre-operatoria
  Discussione

13.00 IL PIEDE
• Chirurgia mini-invasiva dell’avampiede: 

indicazioni e limiti. Quando la chirurgia open?
• Gestione della terapia riabilitativa nella chirurgia 

mini-invasiva dell’avampiede
 Discussione

13.45 Questionario ECM e chiusura dei lavori

14.30 Workshop tematici (non contemplati nel percorso formativo ECM)

MODENA, 18 NOVEMBRE 2023
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07.45  Registrazione dei partecipanti
08.15  Presentazione del Tour e della tappa

08.30 IL GINOCCHIO
• Ricostruzione LCA da tunnel transtibiale alla via 

anteromediale: la direttissima per la stabilità del ginocchio
• Lesioni multilegamentose: sono tutte da operare?
•  Test, riabilitazione e allenamento propriocettivo nel 

return to play

09.30 LA SPALLA
• Conflitto a-c: il nuovo vero conflitto di spalla
• Capsulite adesiva spesso non diagnosticata, spesso 

maltrattata. Come riconoscerla e gestirla?
• Soft treatment riabilitativo nella capsulite adesiva
 Discussione

10.30 FORUM 
• Corretta indicazione all’uso della terapia fisica basata su 

clinica, imaging e fisiopatologia: radiofrequenza
• Neuromodulazione: questa perfetta sconosciuta
• Potenzialità del treadmill adattativo
• Esiste un integratore per l’edema osseo?
 Discussione

11.30 Coffee brunch

12.15 IL PIEDE
• Instabilità tibio-tarsica: come gestirla in acuto e in cronico
• Gestione riabilitativa conservativa e post chirurgica
 Discussione

13.00 LA MANO
• Dolore ulnare di polso: non solo tendinite
• Gestione riabilitativa del dolore ulnare di polso
 Discussione

13.45 Questionario ECM e chiusura dei lavori

14.30 Workshop tematici (non contemplati nel percorso formativo ECM)

MANTOVA, 16 DICEMBRE 2023
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RELATORI ORTOPEDICI JOINT CARE TEAM
SESSIONI SPALLA Paolo Baudi, Paolo Righi, Gabriele Campochiaro, Giovanni Leo, Michele Verdano, Mauro Gialdini, 
Fabio Serafini, Davide Aliani, Giuseppe Consolini

SESSIONI GINOCCHIO Gabriele Cavazzuti, Stefano Nicoletti, Alberto Spagni, Marco Ferraresi, Francesco Fiacchi, 
Alessandro Spirito, Alessandro Berni

SESSIONI ANCA Claudio Debortoli, Vitaliano Isacco Barberio, Alessandro Macchiavello

SESSIONI MANO Ombretta Spingardi, Marcello Marcialis, Pier Luigi Bonucci

SESSIONI PIEDE Antonio Saracino, Cristina Facchini, Vincenzo Tronci

RELATORI RIABILITATIVI
PARMA Riccardo Bettinardi, Matteo Cavalca, Nicoletta Pelagatti, Matteo Santoli
REGGIO EMILIA Lorenza Gualdi, Cristina Melioli, Massimo Morini, Stefano Prampolini
MODENA Tommaso Clementel, Daniela Codeluppi, Nicholas Costantini, Federica Fontanesi 
MANTOVA Pasquale Arcuri, Matteo Benedini, Marta Montori 

RELATORI FORUM

PANEL DISCUSSORI
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TAPPE DEL TOUR

Parma, 16 settembre 2023: Hotel Parma&Congressi - Via Emilia Ovest, 281/a
Reggio Emilia, 14 ottobre 2023: Best Western Classic Hotel - Via L. Pasteur 121/C
Modena 18 novembre 2023: RMH Hotel Des Arts - Via Luigi Settembrini 10
Mantova 16 dicembre 2023: Centro Congressi Multicentre “A.Zaniboni” - Largo di Porta Pradella, 1/b

ECM

Ogni giornata del Joint Care Tour erogherà crediti ECM. È possibile iscriversi a uno o più singoli eventi oppure a tutto il percorso. Segreteria 
ECM FOR.MED. srl n. 4695

ISCRIZIONI

È possibile iscriversi on-line su: JOINTCARETOUR.BBVGASTALDI.IT

Per qualsiasi necessità in fase di iscrizione on-line contattare la Segreteria Organizzativa.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Medico Chirurgo: € 60,00+IVA 22% a tappa (riduzione del 10% per l’iscrizione a tutte le 4 tappe)
Fisioterapista: € 40,00+IVA 22% a tappa (riduzione del 10% per l’iscrizione a tutte le 4 tappe)
Possibilità di erogazione di Educational Grant nel rispetto del Codice Etico Medthec Europe.

WORKSHOP TEMATICI

I Workshop tematici (non accreditati ECM) si svolgono in ogni tappa a partire dalle ore 14.00 e sono a iscrizione, gratuiti e a numero chiuso. 
Per informazioni sui programmi dei Workshop Tematici e per iscriversi agli stessi, si prega di inviare una email di richiesta alla Segreteria Or-
ganizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
BBV Gastaldi Events S.r.l.

Piazza della Vittoria, 12/2 - 16121 Genova
Tel. 010 354556 - jctour@bbvgastaldi.it

http://JOINTCARETOUR.BBVGASTALDI.IT
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

GOLDEN SPONSOR

SILVER SPONSOR

SI RINGRAZIA INOLTRE


